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Med Babycook kan alla mammor upptécka hur
roligt det kan vara att férbereda snabb och
lattlagad barnmat som samtidigt ar riktigt god.

Med Babycook kan du sjélv skapa dagens alla
rétter &t din baby (frukost, middag och
mellanmal). Det rdcker med tio minuter for att

svédnga ihop en kompott eller en lagad maltid och

du kan anvdnda samma ravaror som du anvénder

till den évriga familjen. Storleken pa portionerna E— -
beréknas utifrdn barnets éalder.

lLista over livsmedel

Den progressiva introduktionen av nya livsmedel i babyns mat behévs for att lara
babyn att &ta och for att lagga grunden fér en bra balanserad kost i framtiden. Du kan
boérja fran femte manaden och folja schemat nedan

Efter Mij6lk-blandning, Barnflingor

manader farskost, : glutenfria
yoghurt 0 -

Efter

. [
manader

Kétt, fagel, Potatis, ris
Efter , aggula och mjol
manader med gluten

Efter
manader Fisk mjol, rérls

Féarsk (otillagad)
Efter mogen frukt,
manader riven eller mosad
Efter irona a
ar

Till bords !

Ergonomiska bestick,
aldersanpassade tallrikar -
Beaba har tankt pa allt for att
babyn successivt ska kunna
lara sig att ata de vuxnas

mat.

Recepten har nedan &r indelade efter alder och har tagits fram av naringsspecialisten Agnes
MIGNONAC for att ge forslag pa valbalanserade maltider som ar anpassade till ditt barns utveckling.
Vattenmangden motsvarar Babycooks markeringar.

> 4 TILL 6 MANADER

Tomatsoppa Apelsin- och
med haricots och potatispuré ppelkompott
ver ‘IES med majl‘ ova Ingredienser :

* 70 g &pplen

Ingredienser : Ingredienser : * 60 g apelsiner

* 40 g tomater
* 60 g potatis
* 50 g haricots verts

Vattenniva : 3

> Mixa grénsakerna tillsammans med
tillagningsspadet.

* 80 g mordtter

e 70 g potatis

* 50 g majrova

* 1/2 tesked olivolja

Vattenniva : 3

> Spara inte tillagningsspadet. Tillsatt
olivoljan och mixa.

Vattenniva : 2

> Spara inte tillagningsspadet. Mixa
ihop frukterna.
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> 6 TILL 8 MANADER

Kyckling med

potatis och
aubergine

Ingredienser :

¢ 15 g kyckling

* 100 g potatis

* 100 g aubergine
* 59 smor

Vattennivé : 3

> Tillsétt smér och mixa ihop.

Vitling med ris

och spenat

Ingredienser :
* 15 g vitlingsfilé
* 100 g kokt ris
* 100 g spenat
* 5 g solrosolja

Vattenniva : 2

> Spara hélften av tillagningsspadet,
tillsétt riset och solrosoljan och mixa.

> 8 TILL 12 MANADER

Biff med
pasta
och morotter

Ingredienser :

* 20 g kottfars

¢ 100 g morotter

* 100 g kokt pasta
* 5 g smor

Vattenniva : 3

> Spara tillagningsspadet tillsétt sméret
och mixa.
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Lax med
potatis
och zucchini

Ingredienser :

* 20 g laxfile

* 100 g potatis

* 100 g zucchini
* 5 g solrosolja

Vattenniva : 3

> Spara hélften av tillagningsspadet,

lillsétt solrosolja och mixa.

Paronkompott

Ingredienser :
¢ 130 g paron

Vattenniva : 2

> Spara hélften av tillagningsspadet

och mixa.

Ananas- och
ppelkompott

Ingredienser :
* 70 g applen
* 60 g ananas

Vattenniva : 3

> Spara hélften av tillagningsspadet
och mixa.

> 12 TILL 36 MANADER

Sparrispuré

Ingredienser :

* 100 g potatis

* 100 g sparris

* 50 ml berikad "tillvaxtmjolk”
* 5Qgsmor

* Salt (med métta)

Vattenniva : 3

> Spara inte tillagningsspadet, tillsétt
smabarnsmjélken och salt och mixa.

Sakrare...

For att minska risken for
flackar har Beaba tagit
fram en haklapp som
samlar in all mat som inte

har hittat &nda till babyns
mun.

%

Tomatpuré

Ingredienser :

* 150 g tomater

* 2 blad basilika

* Salt (med matta)

Vattenniva : 3

> Spara inte tillagningsspadet, tillsétt
basilikan och salt och mixa.

Praktiska
portionsforpackningar
i silikon

Passar perfekt for att frysa

in sma portioner till babyn.
Hall upp - frys in - ta ut.

~~~~~~

_______________

Aprikossoppa

Ingredienser :
* 150 g aprikoser
2 teskedar honung

Vattenniva : 0

> Mixa direkt utan tidigare tillagning.




Med Babycook kan mammaene oppdage gleden

ved & tilberede sma maltider pa en rask mate Til bords !
Med ergonomisk bestikk og
asjett som kan tilpasses, har
Beaba tenkt pa alt som
trengs for at babyen skal ove
seg i & spise som de store.

samtidig som babyen lzerer seg & sette pris pa

god mat. Babycook gjor det mulig & lage de
daglige méltidene til babyen helt selv (frokost,
middag, kvelds). Ti minutter er alt du trenger for &
lage kompott eller en ferdig rett. Den gjor det
mulig & bruke ingrediensene til familiens maltid
ndr du lager babyens mat. Starrelsen er laget
med tanke pa tilberedelse av individuelle
porsjoner som gker med babyens alder.

ariert kOSt Oppskriftene nedenfor, som er inndelt etter alder, er utviklet av ernaeringseksperten Agnes
MIGNONAC og gir deg forslag til balanserte maltider som er tilpasset utviklingen til barnet ditt. Vann-
nivaene tilsvarer mélenhetene til Babycook.

Plan for V

Gradyvis introduksjon av nye matvarer i babyens kosthold er nedvendig for at han skal
lzere om smak og for at han skal far et balansert kosthold senere. Denne planen kan

brukes fra 5 maneder. > 4 - 6 MANEDER

>3
FRUKT oG
GRONNSAKER
Etter Morsmelk-erstatning, Frukt- Glutenfrie 7
maneder RIS kompott, |  kornsorter Suppe med Pure av Kompott av
gronnsaks-puré

s tomat og gulrotter,. - appelsin og eple
méneder aspargesbonner poteter og nepe ingredienser:

Etter Kj;attk,_k;kllling, Poteter, : . ) s 70 gepler
maneder skinke, ris og me Ingredienser : Ingredienser : * 60 g appelsiner

egge-plomme med gluten

* 40 g tomater * 80 g gulrotter Vann-niva : 2
Etter Fisk Tynn pasta, * 60 g poteter e 70 g poteter : :
maneder semulegryn og ris * 50 g aspargesbonner * 50 g nepe > Miks frukten uten kokekraften.
Godt moden Vann-niva : 3 * 1/2 teskje olivenolje
Etter . s
. ra frukt, ; Vann-niva : 3
maneder revet eller most > Miks grennsakene sammen med

kokekraften. > |kke bruk kokekraften. Tilsett

Etter Hele egg, Erter, kiwi, olivenolje og miks.
ar reker kirsebaer
36
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> 6 - 8 MANEDER

)¢

!I i
Kylling, poteter Hvitting, ris, Paerekompott

> 12 - 36 MANEDER

%

V 4 °

. . rcer - Aspargespure Tomatsaus Aprikossuppe

og aubel‘glne splna'b Ingredienser : p rg .p .p pp
) * 130 g peerer Ingredienser : Ingredienser : Ingredienser :
Ingredienser : Ingredienser : Vann-niva : 2 * 100 g poteter * 150 g tomater * 150 g aprikoser
* 15 g kylling * 15 g hvittingfilet * 100 g asparges * 2 basilikumblader » 2 teskjeer honning
« 100 g poteter * 100 g kokt ris > Bruk halvparten av kokekraften og * 50 ml melk av melkepulver * Salt (bare litt) Vann-nivé - 0
« 100 g auberginer * 100 g spinat miks. * 5gsmer Vann-niva : 3 ,
5 g smor * 5 g solsikkeolje * Salt (bare litt) ke b kool : - > Miks direkte uten & koke farst.
e > |kke bruk kokekraften. Tilsett
AC LR vann-niva - 2 : vann-niva - 3 basilikum og salt, og miks.
> Tilsett smar og miks. > Bruk halvparten av kokekraften, tilsett > |kke bruk kokekraften. Tilsett melk og
ris og solsikkeolje, og miks. salt, og miks.

Multiporsjoner
i silikon

MANEDER

Ideell for frysing av miniporsjoner
til babyen.
Fyll - frys - ta ut av formen.

ikke bare
Fordi smr ?::‘e;é voksne !

Oksek jott, Laks, poteter Eple- og

gulrot-l:er og squash ananaskompott
og pasta Ingredienser : Ingredienser : Sikrere... sl
* 20 g laksefilet e70gepler DU | S el
Ingredienser : * 100 g poteter * 60 g ananas For & unnga flekker har
« 20 g kjottdeig + 100 g squash Ve Beaba utviklet en smekke
« 100 g gulretter * 5 g solsikkeolje . som fanger opp maten
. ; 00 g kokt pasta Vann-niva : 3 > Bruk halvparten av kokekraften og miks. som ikke finner veien inn i
. smer ;
¢ R > Bruk halvparten av kokekraften, tilsett munnen til babyen.
Vann-niva : 3

solsikkeolje, og miks.

> Bruk kokekraften, tilsett smar og miks.

38
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Babycook-laitteen avulla aidit valmistavat
mielellaan pienia ruoka-annoksia nopeasti tehden
vauvasta oikean herkkusuun. Babycook-laitteella
on mahdollista tehda itse vauvalle hdnen
paivittaiset ruokansa (lounas, illallinen ja vélipala).
Kymmenessé minuutissa saadaan hilloke tai
valmis ateria. Laitteella voidaan kayttaa perheen
ateriaan kuuluvia raaka-aineita vauvan ruoan
valmistukseen. Sen koko on suunniteltu
yksittaisten annosten valmistukseen vauvan ian
mukaan.

kavalion monipuolista-

Progressiivinen uusien ravintoaineiden sisallyttdaminen vauvan ruokavalioon on
valttaméatonta, jotta han tutustuu makuihin sekd hanen tulevan ravintotasapainonsa
kannalta. Se voidaan aloittaa 5. kuukaudelta seuraavan taulukon mukaan.

HEDELMAT JA
VIHANNEKSET
Maitopohjainen 5 ’ :
kuukauden [¥ySTSNp ey Hedelma: Lapsille tarkoitetut

hilloke, gluteenittomat

iassa rahka, juusto, eSS

kuukauden [EPEVERITE S
idssa

kuukauden
6 iassa

8 kuukauden
iassa

9 kuukauden

iassa
vuoden Kokonainen
1 ikaisena kananmuna,

katkarapu

Poydassal
Ergonomiset ruokailuvalineet,
kehityksen mukainen
lautanen, Beaba on
huolehtinut kaikesta vauvan
johdattamiseksi
progressiivisesti aikuisten
poytaan.

Seuraavat ikaryhmittain luokitellut reseptit on kehittanyt ravintotieteilija Agnes MIGNONAC niin, etta
voitte tarjota tasapainoisia ja lapsenne kehitykseen sopivia aterioita. Vedentasot vastaavat
Babycook-laitteen asteikkoa.

> 4 - 6 KUUKAUTTA

Tomaattipa Appelsiiniomena
pukeitto hilloke

Ainekset : naur issose Ainekset :

* 40 g tomaatteja e 70 g omenoita

* 60 g perunoita Ainekset : * 60 g appelsiineja

* 50 g vihreita papuja

Vedentaso : 3

> Sekoita kasvikset keittoliemen
kanssa.

* 80 g porkkanoita

* 70 g perunoita

* 50 g nauriita

* 1/2 teelusikallista oliivioljya

Vedentaso : 3

> Al4 séilyté keittolientd, vaan liséa
olividljy ja sekoita.

Vedentaso : 2

> Alg sdilytd keittolienta ja sekoita
hedelmat.
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> 6 - 8 KUUKAUTTA

)¢

Kana-peruna-
munakoiso

Ainekset :

* 15 g kanaa

* 100 g perunoita

* 100 g munakoisoa
* 5 g voita

Vedentaso : 3

> Lis&a voi ja sekoita.

lihaporkka-
napasta

Ainekset :

* 20 g hakattua pihvia

* 100 g porkkanoita

* 100 g keitettya pastaa
* 5 g voita

Vedentaso : 3

> Sdilytéd keittoliemi, lisda voi ja sekoita.
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Valkoturska-
riisi-pinaatti
Ainekset :

* 15 g valkoturskafileeta

* 100 g keitettya riisia

* 100 g pinaattia
* 5 g auringonkukkaoljya

Vedentaso : 2

> Séilyta puolet keittoliemestd, lisaa riisi

seka auringonkukkadljy ja sekoita.

Lohi-peruna-
kes kurpitsa

Ainekset :

* 20 g lohifileeta

* 100 g perunoita

* 100 g kesakurpitsaa

* 5 g auringonkukkadljya

Vedentaso : 3

> Sdilyta puolet keittoliemesta, lisaa
auringonkukkadljy ja sekoita.

Paarynahilloke

Ainekset :
* 130 g paaryndita

Vedentaso : 2

> Sdilyta puolet keittoliemesta ja
sekoita.

Omena-
ananashilloke

Ainekset:
e 70 g omenoita
* 60 g ananasta

Vedentaso : 3

> Sdilyta puolet keittoliemesté ja
sekoita.

> 12 - 36 KUUKA TTA

%

Parsasose Tomaattisoseka Aprikoosikeitto
I.-\i1n g(;( Zertje:runoita Stlke I.-\|1n 5e(l)( Ze;p;rikooseja
* 100 g parsaa Ainekset : * 2 teelusikallista hunajaa

* 50 ml maitovalmistetta
* 5 g voita
* Suolaa (kevyesti)

Vedentaso : 3

* 150 g tomaatteja
* 2 basilikan lehtea
* Suolaa (kevyesti)

Vedentaso : 3

Vedentaso : 0

> Sekoita suoraan keittdmatta.

> Ala sailyta keittolienta, lisaé

i ) 2 ! ) > Ala séilyta keittolientd, lisda basilika
maitovalmiste sekd suola ja sekoita.

seké suola ja sekoita.

Silikoniset moniannokset

Ihanteelliset vauvan miniannosten
pakastamiseen.
Kaada - Pakasta - Poista muotista.

Varmempaa...

Tehtavien vahentamiseksi
Beaba on suunnitellut
harjoitteluruokalapun,
joka keraa ruoat, jotka
eivat paady vauvan
suuhun.



Med Babycook vil mgdrene opdage forngjelsen
af at tilberede sma maltider pa en yderst hurtig
made samtidig med at deres baby gores til en
rigtig madkender. Alene med Babycook er det
muligt at realisere dagligdags babymaltider
(frokost, aftensmad og mellemmaltid). Ti minutter
er nok til at bikse en kompot eller et maltid
sammen. Med Babycook kan du anvende de

T . .
P Sa er det spisetid !
Ergonomisk bestik, 2-i-1 leer-
at-spise tallerken, Beaba har
teenkt pa det hele, séledes at
babyen gradvist kommer til
sidde til bords med de
voksne.

N

fodevarer, der indgar i familiens maltid til at
tilberede babymailtidet. Kostmaengden er blevet
beregnet til at tilberede individuelle portioner,
som stiger med babyens alder.

De opskrifter, der herefter er inddelt i aldersgrupper, er udarbejdet af ernaeringseksperten Agnes
MIGNONAC, som tilbyder ligevaegtige maltider, der tilpasses dit barns udvikling. Vanddoseringerne
svarer til gradinddelingen pa Babycookens madlavningsskal.

Gradyvis indfgrelse af nye fodevarer i babykosten er vigtig for udviklingen af barnets
smagssans og senere kostbalance. Allerede fra barnet er fyldt 5 maneder kan det

begynde at spise efter nedenstadende madlavningsguide. > 4-6 MANEDER

FRuGT oG
GRONTSAGER

Fyldt Mc;?g;tmnﬁlks- Frugtkompot, Speedbarns
maneder e ostg grentsagsmos kornprodukter Spiseolie
yoghur‘t uden gluten

Suppe med

Appelsin /

I tomat og acblekompot
méaneder
Fyldt Kod, ferr, - Kartofler,is - gronne bonner kartofler Ingredienser :
: skinke, og mel me * 70 g aebler
maneder e&eggeblomme gluten Ingredienser : Og roer * 60 g appelsiner
Fyldt Fin pasta (sma * 40 g tomater P
maneder Fisk stykker), semul * 60 g kartofler Ingredienser : : Vanddosering : 2
jegryn, brune ris * 50 g grenne benner * 80 g guleredder > Gem ikke saft fra maden og blend
Fyldt Frisk frugt Vanddosering : 3 ° 28 g kartofler frugterne.
5 odt modent, * oU g roer
maneder rgvet A e > Bd/end grentsagerne med saft fra * 1/2 tsk olivenolie
oFyldt Hele zeg, Gronzerter, fmaden. Vanddosering : 3
ar rejer kiwi, kirsebeer > Gem ikke saft fra maden, tilsaet
44

olivenolie og blend. 45



> 6-8 MANEDER

)¢

Kylling med Hvilling med Pearekompot
kartofler og ris og spinat Ingrediener:

H Ingredienser : Vandd —
auber gine « 15 g de hvillingefilet anddosering :
Ingredienser : * 100 g kogt ris > Gem halvdelen af saften fra maden
* 15 g kylling * 100 g spinat og blend.

* 5 g solsikkeolie
Vanddosering : 2

* 100 g kartofler
* 100 g aubergine
* 5 g smer

Vanddosering : 3

> Gem halvdelen af saften fra maden,
lilseet ris og solsikkeolie og blend.

> Tilseet smar og blend.

> 8-12 MANEDER

Oksekod Laks med AEble /
med gulerc dder kartofler ananaskompot
og pasta og squash ingrecienser

Ingredienser : Ingredienser : * 60 g ananas

* 20 g hakket oksekad
* 100 g gulergdder

* 20 g laksefilet

* 100 g kartofler Vanddosering : 3

* 100 g kogt pasta
* 5 g de smeor

Vanddosering : 3

* 100 g squash > Gem halvdelen af saften fra maden
* 5 g solsikkeolie og blend.

Vanddosering : 3

> Gem saften fra maden, tilseet smor > Gem halvdelen af saften fra maden,
og blend. lilseet solsikkeolie og blend.
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> 12- 36 MANEDER

%

Tomatsovs

Ingredienser :
* 150 g tomater
e 2 basilikumblade
* Salt (med made)

Aspargesmos

Ingredienser :

* 100 g kartofler

* 100 g asparges

* 50 ml modermeelkserstatning

* 5 g smor

« Salt (med méde) Vanddosering : 3

> Gem ikke saften fra maden, tilseet

Vanddosering : 3 basilikum og salt og blend.

> Gem ikke saften fra maden, tilseet
modermeelkserstatning og salt og
blend.

Silikone multiportioner

Ideelle til frysning af baby miniportioner.
Heeld op - Frys - Tag ud af form.

Mere sikkert...

Til beskyttelse mod
madpletter har Beaba
udviklet en hagesmaek
med opsamlingslomme
for bern, der skal lzere at
spise. Denne hagesmaek
fanger den mad, der ikke
lige kom i eller blev i
barnets mund.

~~~~~~

_______________

Abrikossuppe

Ingredienser :
» 150 g abrikos
¢ 2 tsk honning

Vanddosering : 0

> Blend direkte uden kogning.



Me 10 Babycook, ot uauddeg 6a avakaAuyouv mv

euxapiotnon va npoetoiudlouv Ta uikpd mdta auéows S10 Ip(llléll!

Epyovopikd kaAUpparta,
TTUooGEVO TILATo, 1 Beaba
OKEPTETAL TA MAVTA Yl va
odnynoet otadlakd o Hwpd
OTO TPATELL TWV HEYAAWV.

kdvovTag To uwped évav mpayuatiké yaoTpovouo.

To Babycook divet ™ duvardtnta va mpoetoludleTe uovol
0ag Ta kabnueptvd yeluara Tou pwpou (mpwive, oeinvo Kat
ovak). Aéka Aemtd apkoUv yia va auvdudoete didpopa
npoidvTa yta kounoota 1 yia éva Bpacuévo midro.

2aC EMITPEMEL VA XPNOIUOMOLEITE TPOPIUA TTOU armoTEAOUV
T0 YEUNA NG OLKOYEVELQS YIa VA MPOETOIUAOETE TO MIATO
TOU {wpoU. To axrua tou Exet axedlaotel yia my
TMPOETOIUATIA MPOCWIIKWY uePidwV mou eEeAiogovTal
Tautéypova puadli ue mv nAkia Tou Hwpeou.

O1 ouvtayég Tou KatnyoplotmoloUvTal mapakdtw avd nAtkia kat dSnuoupyolvtal anod T dlaTpoPoAdyo
Agnés MIGNONAC yla va mipoTeivel looppormnpéva yeUUATA TIPOCAPHOONEVA OTNV AVATITUEN TOU
nadtol oag. Ta emineda Tou vepou avTtiotolxoUv oTig dlaBabuioelg Tng Babycook.

H otadiakn sicaywyn VEWV TPoPipwv oTn 31aTpoPr Tou Pwpou gival amapaiTnTn yia va
dlapoppwOoUV 01 YEUGTIKEG TOU OUVABEIEG Kal £va 100pPOTTNHEVO BIATPOPIKO HEAAOV.

Mrnopei va Egkivijost ané Tov 5° piva cUHQWVA PE TO TAPAKATY TTPOYPAHHA. AMNO 4 EQX 6 MHNEX

>
OPOYTA KAI
LR OV ['GAa OelTepng Bpeqikiig Koundora Naikd
pnvov nhiiag, Aeukd Tupi, o . n » » »
Tupmc,YAlgguvaapm polton Tt | anpard Eovn,a ne l'loi,\tog ) Kopnoo’m ne
, vIOpara Kai ano Kapora NOPIOKAN1 Kai
vV
:’Jw . @acondxKia NATdIeg, yoyyvdla pndo

pnvov UL Kat akedpt

; ZuoTaTika: ZuoTaTIKa: ZuoTaTIKa:
Je yhoutévn

* 40 ypap. viopdteg * 80 ypap. kapdTa e 70 ypay. piAa

Avw Tov - Aertd éUl)l\ﬂPlKﬂ * 60 ypap. maTateq * 70 ypap. maTdteq * 60 ypap. mopTokaAia
Hnvav OIUYOOAL Kl * 50 ypap. ¢acoAdkia * 50 ypap. yoyyUAia d 9
: o * 1/2 KOUTAALA TOU KAQE eNALOAABO 21a6un vepou: 2

2146un vepou: 3

Ave TV . P > Mn dtatnpeite Tov {wud Kat
HnVev pouru rplupsvél q > Avakatéyte ta Aaxavikd e Tov 21d8un vepou: 3 avakatéyte Ta ppouta.
noMonomusvu {wuo. > Mn 6§ampst'ra jel% Cwup, npoobéote
Ave 0A6kAp0 10 aBY6, 70 eAai6Aado Kat avakateYte.
£TOU
48 S yapideg akTvidlo, kepdat 49



ANO 6 EQ> 8 MHNEZ
!I U

Kotomovio,
NaTAatEg,
nENITZAVEG

ZuoTaTIKa:

* 15 ypap. KoTérmouAo
* 100 ypap. matdreq

* 100 ypap. peAtlaveg
* 5 ypap. Boutupo

>1a6un vepou: 3

> [TpooBéote BoUTUPO KAl AvaKATEWTE.

0 8 EQ2 12 MHNEZ2

Bodwvo,
Kapota, zv

ZUoTaTIKG:

¢ 20 ypay. Kiud

* 100 ypap. kapdTa

* 100 ypap. Bpaopéva Jupaptkda
¢ 5 ypap. Boutupo

Tatoypapo, pvz,
ayxkivapa

ZuoTaTIKA:

* 15 ypap. @AéTto and yatdyapo
* 100 ypap. Bpacopévo pult

* 100 ypap. aykivapeg

* 5 ypap. nAtéAato

2TA6un vepou: 2

> Kpatrjote tov o6 {wud, mpoobéate
T0 PUTL Kat To nAtéAato kat avakatéyrte.

Kovté
axnad100

ZuoTaTIKa:
* 130 ypap. axAddia

27148un vepou: 2

> Atatnpnote Tov uiod {wuod Kat
avakatéYre.

2oAwpog, nardreg,
KonokvOaxia

ZUuoTaTIKG:

e 20 ypap. GIAETO GOAOOU
* 100 ypap. matdteq

* 100 ypap. KoAokuBdkia

e 5 ypap. nAtéAaio

2T1a6un vepou: 3

ZTa6un vepou: 3

> Kpatrjote 1o vepd and to Bpdaotuo,
npooBéote 1o BoUTUPO Kal QVaKaTEYTE.

50

> Kpatrjote to utad tou vepou amod to
Bpdotuo, mpoobéate o nAtéAato Kat
avakatéYre.

Kovié pnndov,
avava

ZuoTaTika:
e 70 ypap. piia
* 60 ypap. avavd

2T148un vepou: 3

> Atatnprjote tov utod {wuod Kat
avakatéyte.

AMNO 12 EQZ 36 MHNEZ

>

Kovii
viopatag

ZuoTaTIKaG:

e 150 ypap. viopdreg
* 2 pUAAa BaothikoU
o ANGTL (Mg PETPO)

IMovpég pe
onapayyia

ZuoTaTIKa:

* 100 ypap. matdteq

¢ 100 ypap. orapdyyla
* 50 ml ydAa avantuéng

* 5 ypay. BouTtupo

2100 0: 3
e ANGTL (Ue PéTPO) 1aPHn vepoy

> Mnv dtatnpeite Tov {wud,
npoofBéate Tov BactAikd kat 1o aAdt
Kal avakatéyrte.

>Ta6un vepou: 3

> Mnv dtatnpeite tov {wud,
npoobéate 10 ydAa avantuéng kat
70 aAdTI KQl avaKatéYTe.

IoAvpepideg o11KkGVNg

[davikég yia v andyusn twv
MIKPWV HePIdWV yia TO Hwpo.
Avatpéyte - AnopUEte - BydATe.

IIo ciyouvpa...

lMa va meploplotolyv ot
Aek€deg, n Beaba €xel
OUAANGBEL pia caAldpa n
oroia palelel Ta
TPOPILA TTOU dev Tpav
TOV OPOO YIa TO OTOMA
TOU HwpodU.

2ovnma anod
podaxiva

ZuoTaTIKa:
* 150 ypap. and poddkiva
* 2 KOUTAALEG TOU KAPE PEAL

>TA6un vepou: 0

> Avakatéyte auéows Xwpic va
nepdoete ano to otddio meg
HayelpLknig.



