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Met de Babycook ontdekken moeders het plezier
om supersnel een lekkere maaltijd voor hun
kinderen op tafel te brengen zodat ze kunnen
uitgroeien tot echte fijnproevertjes. Met de
Babycook kunt u alle dagelijkse maaltijden voor
uw kind bereiden (lunch, avondeten, fruithapje).
In tien minuten maakt u vruchtenmoes of een
warme maaltijd. U kunt dezelfde ingrediénten
gebruiken als voor de maaltijd van de rest van het
gezin. De afmetingen zijn speciaal afgestemd op
het maken van individuele porties die met de
baby meegroeien.

Gezond voedingsplan

N

Aan tafel !

Ergonomisch
vormgegeven
bestek, een
meegroeibord,
Beaba heeft aan

alles gedacht om

uw baby met plezier
te leren tafelen.

Heerlijke

Babycook-recepten

De onderstaande recepten zijn gerangschikt per leeftijdsgroep en zijn ontwikkeld door de
voedingsdeskundige Agnes MIGNONAC om evenwichtige en op de groei van uw kind afgestemde
maaltijden te bereiden. De waterhoeveelheden stemmen overeen met de schaalverdeling op de

Babycook.

Geleidelijk aan nieuwe producten toevoegen aan de voeding van uw baby is
noodzakelijk om zijn smaak te ontwikkelen en om tot een optimaal voedingsevenwicht
te komen. U kunt hiermee beginnen vanaf de vijfde maand volgens onderstaan

> VAN 4-6 MAANDEN
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voedingsplan.
‘1 ;RUCHTEN EN

GROENTEN

Na Opvolgmelk,
kwark, dubbele Vruchtenmoes,

maanden roomkwark, Groentenpuree

Kindermeel,
zonder gluten

Tomaten en

Sinaas-appel en

N e sperziehonensoep knolletjes;. appelmoes
Na ap| Ingrediénten : wor te] en Ingrediénten :

maanen gevogsis, i Blaom 50 G srcappot aardappelpuree & im shasappes
n';laaanden Ejr?:sgla?;ﬁ' s S\?\?a:’[zelfstz:zn: 3 Ingrediénten: Jaterstand 2

Na Geraspte of fijnge-
maanden stampte ongekookte]
en rijpe vrucht
Na Vol ei, Doperwten,
1 jaar garnalen Kiwi, kersen

volle rijst

> Groenten pureren met het kooknat.

* 80 gram wortels

» 70 gram aardappels

* 50 gram witte knolletjes

 1/2 Een halve koffielepel olijfolie

Waterstand : 3

> Het kooknat niet bewaren, olijfolie
toevoegen en pureren.

> Het kooknat niet bewaren en de
vruchten pureren.
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> VAN 6-8 MAANDEN

)¢

!' 4
Kip aardappel
aubergine

Ingrediénten :
¢ 15 gram kippenviees
* 100 gram aardappels
* 100 gram aubergines
* 5 gram boter

Waterstand : 3
> De boter toevoegen en pureren.

Wijting rijst
spinazie

Ingrediénten :

* 15 gram wijtingfilet

* 100 gram gekookte rijst
* 100 gram spinazie

* 5 gram zonnebloemolie

Waterstand : 2

> De helft van het kooknat bewaren,
rijst en zonnebloe-molie toevoegen en
pureren.

> VAN MAANDEN

wortel pasta

Ingrediénten :

* 20 gram gehakte biefstuk
* 100 gram wortels

* 100 gram gekookte pasta
* 5 gram boter

Zalm aardappel
courgette

Ingrediénten :

* 20 gram zalmfilet

* 100 gram aardappels

* 100 gram courgettes

* 5 gram zonnebloemolie

Waterstand : 3

Waterstand : 3

> Het kooknat bewaren, boter
toevoegen en pureren.

18

> De helft van het kooknat bewaren,
zonnebloemolie toevoegen en pureren.

Perenmoes

Ingrediénten :
* 130 gram peren

Waterstand : 2

> De helft van het kooknat bewaren en
pureren.

Ananas en
appelmoes

Ingrediénten :
e 70 gram appels
* 60 gram ananas

Waterstand : 3

> De helft van het kooknat bewaren en
pureren.

> VAN 12- 36 MAANDEN

Asperge-puree

Ingrediénten :

* 100 gram aardappels
* 100 gram asperges

* 50 ml opvolgmelk

* 5 gram boter

e Zout (matig)

Waterstand : 3

> Het kooknat niet bewaren, opvolgmelk
en zout toevoegen en pureren.

Veilig...
Om de schade te
beperken heeft Beaba
een speciaal slabbetje
ontworpen dat alle

verdwaalde hapjies
opvangt.

%

Tomaten-puree

Ingrediénten :

* 150 gram tomaten
e 2 basilicumblaadjes
e Zout (matig)

Waterstand : 3

> Het kooknat niet bewaren, basilicum
en zout toevoegen en pureren.

Abrikozen-soep

Ingredients :
e 150 gram abrikozen
« 2 koffielepels honing

Waterstand : 0
> Direct pureren zonder te koken.

Multiporties siliconen vorm

Ideaal voor het invriezen van
miniporties voor uw baby.

In de vorm gieten - Invriezen -
Uit de vorm halen.




Con Babycook, las mamas van a descubrir el

placer de preparar platos sabrosos de manera ; A comer !

Cubiertos ergonémicos, plato
evolutivo, Beaba ha pensado
en todo para llevar

progresivamente al bebé a la
mesa de los mayores.

rapida, para el mayor placer del bebé. Babycook
permite realizar todas las comidas diarias del
bebé (almuerzo, cena y merienda). Diez minutos
bastan para preparar una compota o un plato
cocinado. Se pueden utilizar los alimentos que
componen la comida de la familia para preparar
el plato del bebé. Su tamano ha sido estudiado
para la preparacién de porciones individuales
que evolucionan con la edad del bebé.

recetas
lLas buem;;"ubyc ook

i ificacion
Plan de dlve;lsi:n enticia

Las recetas de abajo, clasificadas por edades, han sido elaboradas por la famosa nutricionista
francesa Agnes Mignonac para proponer comidas equilibradas y adaptadas al desarrollo de su hijo.
Los niveles de agua corresponden a las graduaciones de Babycook.

La introduccion progresiva de nuevos alimentos en la alimentacién de bebé es
necesaria para su aprendizaje del gusto y para su futuro equilibrio alimenticio.

Puede empezar desde el quinto mes, segun el plan de abajo. > DE 4 A6 MES

FRUTAS E
LEGUMES
A partir de ; B
4 Leche enseguida, Compota Cereales .
(UCELNE  queso blanco, de fruta, infantiles sin Aceite Po-l;aJe 'bo mate Co m pota
yoghurt puré de verduras gluten . , . \ N

] Juene vende etatas m s
meses ta d ta fi

. e fee Teses Ingredientes : pa'ba‘bas nabos manzana
A partir de C ves Patatas, .

40 g de tomates

meses g L - aagrooz, I « 60 g de patatas Ingredientes : Ingredientes :

) ye 8EV0 o n. gluten * 50 g de judia verde * 80 g de zanahorias * 70 g de manzanas
A partir de Pasta fina, Nivel de agua : 3 e 70 g de patatas * 60 g de naranjas
meses Pescado sémola : * 50 g de nabos Nivel de agua : 2

> Triture las verduras con * 1/2 cucharilla de café de aceite gua
A partir de Fruta cruda bien el jugo de coccion. de oliva > No conserve el jugo de coccion y
meses madura raspada Nivel de agua : 3 triture la fruta.
o triturada N » u >

’ : > No conserve el jugo de coccion,

A partir de Huevo entero, Guisantes, afada el aceite de oliva y tritdrelo todo.
20 ano gamba kiwi, cereza
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Pollo patatas
berenjenas

Ingredientes :

* 15 g de pollo

* 100 g de patatas

* 100 g de berenjenas
* 5 g de mantequilla

Nivel de agua : 3

> Anada la mantequilla y tritdrelo todo.

de vaca
zanahoria pasta

Ingredientes :

* 20 g de carne picada
* 100 g de zanahorias

* 100 g de pasta cocida
* 5 g de mantequilla

Nivel de agua : 3

> Conserve el agua de coccion, anada
la mantequilla y tritdrelo todo.
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Pescadilla arroz
espinacas

Ingredientes :

* 15 g de filete de pescadilla
* 100 g de arroz cocido

* 100 g de espinacas

* 5 g de aceite de girasol

Nivel de agua : 2

> Conserve la mitad del jugo de
coccion, anada el arroz y el aceite de
girasol y tritdrelo todo.

Salmon patatas
calabacines

Ingredientes :

* 20 g de filete de salmon
* 100 g de patatas

* 100 g de calabacines

* 5 g de aceite de girasol

Nivel de agua : 3

> Conserve la mitad del agua de
coccion, anada el aceite de girasol y
tritdrelo todo.

Compota
de pera

Ingredientes :
* 130 g de peras

Nivel de agua : 2

> Conserve la mitad del jugo de
coccion y tritdrelo todo.

Compota
manzana pina

Ingredientes :
e 70 g de manzana
* 60 g de pina

Nivel de agua : 3

> Conserve la mitad del jugo de
coccioén y triturelo todo.

> DE 12 A 36 ME

Puré de
esparragos

Ingredientes :

* 100 g de patatas

¢ 100 g de esparragos

* 50 ml de leche de crecimiento
* 5 g de mantequilla

e Sal (con moderacién)

Nivel de agua : 3

> No conserve el jugo de coccion,
anada la leche de crecimiento y la sal y
triturelo todo.

Mas seguro...

Para limitar las
manchas, Beaba ha
disenado un babero de
aprendizaje de recoge
los alimentos que no
llegaron a la boca del
bebé.

&0

Zumo de
tomate

Ingredientes :

* 150 g de tomate

* 2 hojas de albahaca
* Sal (con moderacion)

Nivel de agua : 3

> No conserve el jugo de coccion,
anada la albahaca y la sal y tritdrelo
todo.

Vaschette
multiporzione in silicone
Ideali per congelare mini-porzioni
per il bebe.

Versare - Congelare - Togliere
dalla vaschetta.

: Porque los P

Sopa de
albaricoques

Ingredientes :
» 150 g de albaricoques
2 cucharillas de café de miel

Nivel de agua : 0

> Tritdrelo todo directamente sin pasar
por la etapa de coccion.

latos

sabrosos no !50“|



Con Babycook, le mamme scopriranno il piacere
di preparare tanti pranzetti molto rapidamente pur
facendo del bebé un vero gastronomo.

Utilizzato da solo, Babycook permette di
preparare i pasti quotidiani del bebé (colazione,
merenda e cena).

Bastano dieci minuti per ottenere una composta
0 un piatto cucinato.

Babycook permette di utilizzare gli alimenti che
compongono il pasto della famiglia per preparare E ~
il piatto del bebé. La sua dimensione é stata
studiata per la preparazione di porzioni individuali
che evolvono con l'eta del bebe.

LS
Q Jprnn A tavola!
Posate
ergonomiche, piatto
evolutivo, Beaba ha
pensato a tutto per
portare
progressivamente il
bebé alla tavola
degli adulti.

dwersnﬁcaznone
ahmentare MIGNONAC al fine di proporre pasti equilibrati e adatti allo sviluppo del vostro bambino. | livelli

Piano di

Le seguenti ricette, classificate per fasce d’eta, sono state elaborate dalla nutrizionista Agnes

d’acqua corrispondono alle graduazioni del Babycook.

L’introduzione progressiva di nuovi alimenti nell’alimentazione del bebé & necessaria
per il suo apprendimento del gusto e per il suo futuro equilibrio alimentare. Questa

introduzione puo iniziare fin dal 5° mese secondo il seguente piano. > DE 4 A 6 MESI

FRUTTA E
VERDURA

i Latte di . :
mesi : Composta di Cereali ° °
compiuti pr%séer%“;ggeigm' frutta, purea di | infantili senza Minestrina Purea Composta
oo R ool - - di pomodori di carote) ~ d’arancia
mesi Formaggio 4
compiut - ' e fagiolini patate, rapa e mela
mesi Carni, pollame Patate, o o o
compiuti . . nzo, Ingredienti : Ingredienti : Ingredienti :
P farina glutinata * 40 g di pomodori * 80 g di carote * 70 g di mela
mesi i * 60 g di patate e 70 g di patate * 60 g d'arancia
compiuti * 50 g di fagiolini * 50 g dirapa i ' .
P Livello d'acqua : 3 * olio d'oliva (1/2 cucchiaino da caffé) N Livello d 7unj j
i . ; ; i j cottura e
mesi T (e . : Livello d'acqua - 3 > Non conservare il brodo di co
compiuti o schiacciata) > Frullare le verdure con il brodo di < Non conservare il brodo di cottura, frullare la frutta.

cottura [ ervare il £
e e o aggiungere I'olio d’oliva e frullare.
compiuti gamberetti kiwi, ciliegia
24
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> DE 6 A 8 MESI

)¢

> DE 12A36 MESI

%

Pollo, patate, Merlano con Composta , . .
. e . Purea d’asparagi Sugo di Composta

melanzane riso e spinaci di pere ngredienti: d d’albi h
Ingredienti : Ingredienti: Ingredienti : * 100 g di patate pomo oro albicocche
+ 15 g di pollo * 15 g di filetto di merlano + 130 g di pere) + 100 g d'asparagi Ingredienti : Ingredienti :
+ 100 g di patate * 100 g di riso cotto Livello d'acqua : 2 + 50 ml di latte di crescita « 150 g di pomodori « 150 g d'albicocche
+ 100 g di melanzane * 100 g di spinaci X , * 5 g diburro , « 2 foglie di basilico « Miele (2 cucchiaini da caffé)
« 5 g diburro * 5 g dolio di girasole > Conservare la meta del brodo di » Sale (con moderazione) * Sale (con moderazione) . ; .

: ; : Livello d’'acaua - 2 cottura e frullare. : ; : , : Livello d'acqua : 0

Livello d'acqua : 3 q Livello d'acqua : 3 Livello d’acqua : 3 Frullare dirett . fott
. . > Frullare direttamente senza effettuare

> Aggiungere il burro e frullare. > Conservare la meta del brodo di

> Non conservare il brodo di cottura,
aggiungere il latte di crescita, il sale e
frullare.

> Non conservare il brodo di cottura, la tappa di cottura.
aggiungere il basilico, il sale e frullare.

cottura, aggiungere il riso, I'olio di
girasole e frullare.

> DE 8 A 12 MESI Multi-porciones Silicone

Para congelar mini raciones de bebé.
Verter - Congelar - Desmoldar.

manicaretti
= no rlserva““
|, adulti !

Perch
non sO

o
: Salmone, Composta di
carote, patate, mele e ananas
o . o
pasta zucchine Ingredienti : Piu sicuro...
e 70 g di mele o .
Ingredienti : Ingredienti : « 60 g d’ananas Per limitare le macchie,
* 20 g di manzo macinato * 20 g di filetto di salmone Livello d'acaua - 3 Beaba ha ideato un
* 100 g di carote * 100 g di patate qua . bavaglino
¢ 100 g di pasta cotta * 100 g di zucchine > Conservare la meta del brodo di d’apprendimento che
* 5 g diburro » 5 g d'olio di girasole cottura e frullare. raccoglie gli alimenti che
Livello d'acqua : 3 Livello d'acqua : 3 non hanno seguito il
> Conservare 'acqua di cottura, > Conservare la meta dellacqua di cottura, cammino della bocca del
aggiungere il burro e frullare. aggiungere l'olio di girasole e frullare.

bebé.
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Com Babycook, as mamas vao descobrir o prazer
de preparar pratos deliciosos de uma forma
rapida e ao mesmo tempo fazer do bebé um
verdadeiro gastronomo. Babycook permite
realizar por si s6 as refeicoes diarias do bebé
(almoco, jantar e merenda). Dez minutos sao
suficientes para preparar uma compota ou um
prato cozido. Permite utilizar os alimentos que
compoéem a refeicdo da familia para preparar o
prato do bebé. O seu tamanho foi estudado para
a preparacéao de porcées individuais que evoluem
com a idade do bebé.

A mesa !

Talheres ergonémicos, prato
evolutivo, Beaba pensou em
tudo para levar

progressivamente o bebé a
mesa dos adultos.

Sty

ceitas
As boas rgycook

ificao . . . | . . \
e dlver S Las receitas, classificadas adiante por faixas de idade, foram elaboradas pela nutricionista Agnes

MIGNONAC a fim de propor refeicoes equilibradas e adaptadas au desenvolvimento do seu filho.
Os niveis de agua correspondem as graduagoes de Babycook.

A introducao progressiva de novos alimentos na alimentacao do bebé é necessaria a
sua aprendizagem do gosto e ao seu futuro equilibrio alimentar.

Pode comecar desde o 5° més segundo o plano abaixo. > DOS 4 A6 MES

- .
- : FRUTAS E
LEGUMES
4 st | citc imediataments, Compota Cereais ,
feitos queijo fresco, de fruta, infantis SO pa -l;o ma-‘;e Pu ree Co m pota
logurte Puré de legumes| sem gluten O .
R feij o verde cenouras™ ‘ laranjamaca
feitos
I B Ingredientes : batatas nabos Ingredientes :
;ngtses s fat_atﬁ eliliers * 40 g de tomates * 70 g de maca
eitos AL EITIALE CIOi * 60 g de batatas Ingredientes : * 60 g laranja
* 50 g de feijoes verdes * 80 g de cenouras ‘ . .
meses Nivel de Aqua - 3 « 70 g de batatas Nivel de agua : 2
feitos : * 50 g de nabos > N&o conservar a agua de cozedura
> Moer os legumes com a agua de ¢ 1/2 colher de café de azeite e moer as frutas.
meses Fruta crua bem cozedura. Nivel de 4gua : 3
feitos madura, ralada

ou esmagada > Nao conservar a agua de cozedura,

?“0 ilhas, juntar azeite e moer.
eito
28 Camarao kIWI cereja .



Frango batata
beringela

Ingredientes :

* 15 g de frango

* 100 g de batata

* 100 g de beringela
* 5 g de manteiga

Nivel de &gua : 3

> Juntar a manteiga e moer.

Pescada arroz

espinafre

Ingredientes :

* 15 g filete de pescada
* 100 g de arroz cozido

* 100 g de espinafre

* 5 g de dleo de girassol

Nivel de agua : 2

> Conservar a metade da agua de
cozedura, juntar o arroz e o ¢leo de
girassol e moer.

> DOS 8 A 12 ME

de vaca
cenoura massas

Ingredientes :

* 20 g de carne moida

* 100 g de cenouras

* 100 g de massas cozidas
* 5 g de manteiga

Salmao batata

abobora
pequena

Ingredientes :

* 20 g de filete de salméao

* 100 g de batatas

* 100 g de abdbora pequena
* 5 g de dleo de girassol

Nivel de agua : 3

Nivel de agua : 3

> Conservar a égua de cozedura,
juntar a manteiga e moer.
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> Conservar a metade da dgua de
cozedura, juntar o 6leo de girassol e
moer.

Compota
de pera

Ingredientes :
¢ 130 g de péra

Nivel de agua : 2

> Conservar a metade da agua de
cozedura e moer.

Compota
maca ananas

Ingredientes :
e 70 g de maca
* 60 g de ananéas

Nivel de agua : 3

> Conservar a metade da agua de
cozedura e moer.

Polme
de tomate

Puré de
aspargo

Ingredientes :
* 100 g de batata
* 100 g de aspargos

Sopa de
damasco

Ingredientes :
¢ 150 g de damasco
2 colheres de café de mel

Ingredientes :
* 150 g de tomate
* 2 folhas de alfavaca

* 50 ml de leite de crescimento

» Sal (com moderacéo)
* 5 g de manteiga

Nivel de &gua : 0

 Sal (com moderacao) Nivel de agua : 3

Nivel de &gua : 3

> Moer directamente sem passar pela
etapa de cozedura.

> N&o conservar a dgua de cozedura,
juntar a alfavaca e o sal e moer.

> N&o conservar a agua de cozedura,
juntar o leite de crescimento e o sal e

moer.

Multi-porecoes de silicone

Ideais para congelar as mini-porgdes do bebé.
Encher - Congelar - Desformar.

Porque os bong

o
etiscos na
P para 0S adu

Mais seguro...

Para limitar as nédoas,
Beaba concebeu um
babadoiro de
aprendizagem que
recolhe os alimentos que
nao tomaram o caminho
da boca do bebé.





